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ESPERIENZA LAVORATIVA

01/04/1982 - 01/04/1987 - ROSENHEIM, GERMANIA
MARKET VENDOR MARC O'POLO

addetta alle vendite e modella per il brand

01/01/1979 - 31/12/2009 - GERMANIA
FASHION MODEL LOUISA MODELS, TALENTS, KUNSTLERDIENST-MUNCHEN

Modella per vari brand

01/01/1987 - 31/12/1990 - GERMANIA
ENTERPRISE DEVELOPMENT WORKER KEY WEST

Rivenditrice di orologi, in stretta collaborazione con Orologeria di Parma.
Partecipazione a fiere a: Inhorgentha, Monaco e Dusseldorf

01/01/2007 - 31/12/2009 - ROSENHEIMER , GERMANIA
JOURNALIST ROSENHEIMER JOURNAL

Organizzazione di fotoshooting per il giornale

01/01/2009 - ATTUALE - SAN BENEDETTO DEL TRONTO, ITALIA
FITNESS INSTRUCTOR INDIPENDENTE

Lezioni di fitness all'aria aperta in spiaggia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

25/06/1982 - MONACO, GERMANIA
DIPLOMA LICEO- STAEDTISCHES SOPHIE-SCHOLL GYMNASIUM MUENCHEN

19/07/1999 - MONACO, GERMANIA
DIPLOMA AEROBIC-INSTRUCTOR B-LIZENZ- DEUTCHER FITNESS & AEROBIC VERBAND E.V.

17/12/1999 - DUSSELDORF, GERMANIA
DIPLOMA QUALIFIED PERSONAL TRAINER- PERSONAL TRAINING NETWORK

11/04/2003 - ZURICH, GERMANIA
DIPLOMA ISTRUTTRICE DI BODY ART- BODY ART TRAINING SCHOOL ROBERT STEINBACHER

19/12/2025 - MONACO, GERMANIA



DIPLOMA BREATH COACH- INZENTIVE

COMPETENZE LINGUISTICHE
Lingua madre: TEDESCO

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale  Interazione orale
ITALIANO B2 B2 B2 B2 B2
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2




